
меню второго школьного завтрака
(за счет городского бюджета) 

на сентябрь-декабрь 2018 года 
осенний, зимний и весенний период.



П
ят

ни
ца



2018

День

год (сентябрь-декабрь) (2  неделя-буф ет)

П Р И М Е Р Н О Е  М Е Н Ю  В Т О Р О Г О  ЗА В Т Р А К А  (оссн н н й , зи м н и й , весенний  периоды )

Сб. 1999г, К011Д1ГГ изделия

Наименование блюда

Кекс творожный

Муха ш иеш гш ая

300.Псрмь,20Р8г Чай с сахаром

209.Псрмь,2008г

24%.Пермь,2008г.
Рсш. кул. совета

Hafl заврка

Сахар

Фрукты свежне(яблокн)

Котлета куриная

Курица 1 кат.

Масса
порции

Молоко или вода
Масло сливочное
Овощи свежие или коисерв-

М\тса пшеничная

Масло растительно»;

ДрОЖ

300,Нсрмь,2008г Чай с сахаром

Сахар

141/15-4 Псрмь2008г Запеканка творожная или 
с ы рни ки  со СГУЩ.ЧОЛОКОМ

300.Пср.мь,2008г

205,Пермь,2008г
246/247,Пермь,2008г

Рсш. кул. совета

Творог

Вода или молоко или

1,12

(за  сч ет  средств  ю р о д ск о го  бю дж ета)

Пищевые вещества (г)

С гущею юс молоко

Чай с сахаром

Чай заврка

Сахар

Сосиска отварная
Овощи свежие или консерв-

М \ха пшеинчная

Масло распггслыюс

300,Пермь.2008г

311,Пер.мь.2008г

Дрожжи
Чай с сахаром
Чай заврка

Булка ванильная

Муха пшеничная

367,Псрмь,2008г
246,Пермь,2008г.

30().Псрмь,2008г

Вода
Колбаса полукопченная
Овощи свежие in n  консерв-

0.35

У

12,04

21,91

72,63

Эиергетич.
ценность

(ккал)

300,75

443,39
186,9

ы (мг)

0,06

18,68

39,3

Чан с  сахаром

Чай заврка

91,6

12.04

41,14
1.57

34,59

390,87

11,5

Минеральные вещества (мг)

87,25

112,5

0,9

64,34

331,46
215,2

156,6
11,5

431,94

0,06

10,4

148,65

239,25

549,Пермь,2013г Пицца "Ш кольная"

Мука пшеничная
Сахар
Масло сливочное
Соль
Дрожжи
Вода

Сыр

300,Перчь,2008г

Помидоры свежие
Зелень
Томатная паста
Масло растительное
Яйцо для смазки пиццы
Чан с сахаром

Чай заврка

Сахар

Средняя за 12 дней: 15,66

13.3
2.22

2,53




