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MEHIO BTOPOIro MIKOJbHOI'0 3aBTPaKa

(3a c4eT ropoJCcKOro GroIKETA)

Ha ceHTAOpbL-nexabps 2018 roga
OCEHHHMH, 3MMHHMI H BECEHHHUI MEepHO..



(3a cuer cpeacrn ackoro Giopkera
o ol BN ey e ]
Hectno | MoPUMH uennoeTs
3 ES ¥ () [ l 9 A Ca P Mg Fe
336 Mepws 2008 r Cocnexa B Tecte 50/50 | 9,01 [ 16,8 303 308,4 0,08 34 : 30 47 20 0,9
Coctoxa 52
Myxa nuennunas 40
Caxap 25
Maprapin 15
SIRU0 218 cnaaxH 1713,
& Com, 05
5  llpouckn 1,5
g Boaa 18
é Myxa Ha noansu 2
Kup 15 caarian auctos 03
300, epus,2008r _ [Yah ¢ caxapowt 200 1012 | o | 1204 | 4864 Ca | 28 = | 625 | 354 | 234 [ o029
Yaii 3aspxa 50 2
Boaa 150
Caxaj 15
Tiroro: 913 | 168 | 4234 | 35704 | 008 | 62 0 | 3625 | 5054 [ 2233 | 1,19
209,Tepus,2008r__ [Kotaera mypiman 60 [ 1102 | 1245 | 7,52 186,9 0,06 84 | 006 | 1125 | 986 | 1368 | 1.1
Kyvouua | xar, 145
Xneb 13.
Moaoko i soga 18 2.
Macao -
246,11epws,2008r. | Onomu cuesie wan woncepp-sre 50 | 055 | o1 23 115 006 | 25 0 14 26 20 09 *
Peus. ky cosera |Jlapam 40 | 32 | 044 | 18,68 91,6 0,06 - - 104 | 332 14 0,6
H Myxa nweniunas 7.81
- Com 0.23
,E Macao pacitreasoe 1,12
0.35
6
300, Tepi, 2008 200 ) 012 | o | 1204 | 4864 Ca | 28 - 625 | 354 | 234 [ 029
50,
150
Caxa 15
Iroro: 1489 | 12,99 | 40,84 | 338,64 | 018 | 28,61 | 006 143,15 | 161,34 | 50,02 | 2,89
366,[1epy,2008r | Cuap Toepanatt 20 | 69 | 885 - 109,2 001 ] 084 | 034 [ 210 | 210 | 99 0,29
365, (epwn,2008r. | Macsio cruposioe 10 [ o1 | 72 0,1 66 01 | 335 | 001 | 644 | 67.68 | 2938 | 174
311,Mepyi,2008r | Bymea pammwmenan 1760 | 881 | 445 | 3s 2152 0,06 0 0,04 9 37 6 05
Myxa nuicimiag 39,
Myxa 1a noansia 12
Caxa 7]
Maco cansounioe 5|
Sbuo 1717,
Ao 123 cuazion 133
‘5_ Coan 0.8]
v [X]| .
Barnwann 0,03
Boaa 18,
300,1Tepsin, 2008r Uakt ¢ caxapos | 200 0.12 0 12,04 48,64 Ca 28 - 625 3,54 234 029
Yaji fasnka
Boxa 15
Caxap 15
Dpyrad lwr | 19 [ 02 | 211 94 003 | 165 0 6 10 9,4 2.2
Iroro: 1789 | 207 | 6824 | 533,04 02 | 8364 | 039 [29565 32822 | 57,02 | S0z
205,Mlepm,2008r | Cocnexea ormapman 20 | 662 [ 1604 157 | 11972 | o3 - 002 | 118 | 1037 [ 11,93 | 127
2467247, Tlepys, 2008r [ Onoutn eneane wn wonceps-sie 50 | 035 [ o1 23 11,5 006 | 25 0 14 26 20 0,9
Pein. kya. copera Jlasam 40 32 044 | 18,68 916 0,06 - - 104 332 4 |- 06
Myxa 7.81
Comy 0.23
& Macao pactirresroe Li2
§ Tooscas 035
L it 6
300,MTepyin,2008r | Ualk ¢ caxapost 200 | 012 ] o |"1204 | 4ses Ca 28 - 625 | 354 | 234 | 029
Yaii 3asoka 5
Boza 150
Caxan 15
Hroro: 1049 | 1658 | 3459 | 33146 | 025 | 278 | o0 148,65 | 166,44 | 4827 | 3,06
139,Mepyn,2008r. _|Slitno ornapuoe lwr. | 508 | 46 | 028 628 0,03 - 014 | 22 86 s 1
365,MTepun,2008r. | Macao caunounos 10 ol | 12 0,1 “66 01 | 338 | 001 | 644 | 67,68 | 2938 | 174
366,11epw1,2008r | Chap rmepama 20 | 6,9 | 885 - 1092 001 | 084 | 034 [210 | 210 | 99 0,29
315,l1epus,2008r — [Bymwa "Pocenficrean” 160 | 425 [ 29 | 392 199,8 0,05 0 004 [ 14 38 6 0,5
Myxa nicnnunas 34
Myxa 1a noanuia 1
Caxap 10
Caxap ans orzensn 2
Macso causoutioe 5
-1 Moaoko 5
E Sihuo 120
g Ao a2 cuasior 1720
Conb 035
Tlpororn 1 '
Banunann 0,02
Bona 11,5
300, MTepats, 2008r Yali ¢ caxa) pom 200 0,12 ] 12,04 48,64 Ca 28 - 625 3,54 234 029
Yaii 3aspxa 50
Boaa 150
Caxa 15
Hroro: 16,511 23,85 [ 51,62 | 48644 | 019 | 37,14 | 0.5 316,65 | 40522 | 52,62 | 382
$49,MMepyin,2013r | Inuua "Llixorsuan™ 120 | 102 | 108 | 302 259 0.1 49 0.1 M7 | 144 23 07
Mvxa 633
Caxaj 44
Macno cusounoe 19 2
Comp 10
AAKH 19
Boaa 300,
Cocnexn 153
2 Cuip 15,6
§ Momuaopst caexue 23,5
G 3eaens 4 .
Tomarxas nacta )
Maczo pactitemsnoe 025
Aftuo Anw emazku minns 1720
300,llepun2008c _ |Ua ¢ caxapons 200 ] 012 | o | 1204 | 4864 Ca 28 - 625 | 354 | 234 | 029
Uaii 3aspxa 50
Bona 150
Caxa 15
Iroro: 1032 | 108 | 4224 | 307,64 0,1 7,7 01 15325 | 147,54 [ 2534 [ 0,99
Beero: 79,23 | 101,42 279,57 | 235426 11612 11 |10936 | 12593 | 25561 16,97
Cpeanas: | 13205] 16,90 | 4660 | 3924 017 | 2685 | 018 [ 182,27 20988 | 42,60 | 283




TPHMEPHOE MEHIO BTOPOI'O 3ABTPAKA
(3 CHET CPE/ICTB IOPOACKOro GroukeTa)

2018 roa (centsGpb-aekabps) (2 neaens-Gyder)

ity 3ty

Koaaws| Macea wessae petectsa () - | MePrETI ) BeutecTsa (Mr)
Jeun Hanmenosanne 6moxa ectBo- | nopun — - uenmocTs
B w Y (wwan) B1 C A Ca P Mg Fe
C6. 1999r, kowwnT naaeans | Kewe TBOpOANDLIT 5 6,15 138 38,68 300,75 0,04 0,02 0,05 65 93 10 02
Myxa muerinHas 1,76
Caxap 1,32 .
Macno caHBOYHOS 1,31
v Sl 10,5
i Cois 0,05
3 Com 0,075
H ‘Taopor 2,5)
B 300, ITepn, 20080 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 12,04 48,64 Cn 28 - 6,25 3,54 2,34 0,29
Hail 3ap 50 >
Boma 150]
Caxaj 15
| ®pyxTot caeane(sbaow) 1w 19 0,2 21,91 94 0,03 16,3 - 16 10 9.4 2.2
Hroro: 2527 14 72,63 443,39 0,07 19,12 | 0,05 | 87,25 | 106,54 | 21,74 2,69
209, TTepyb, 20081 Kotaeta kyphnas 60 11,02 | 12,45 7.52 1869 0,06 084 006 | 112,5 | 98,6 13,68 1,1
Kypua 1 xat. 145
Xne§ 13
Morioko iLTi BoAa 18]
Maciio CIHBO'HOS S
246, Tepas,2008r. OBoNLI CBEAIe ILTH KOHCEPB- 50 0,35 0,1 23 11,5 0,06 25 0 14 26 20 0.9
Petil. Ky/1. coBeTa Jlapaul 40 32 0,44 18,68 91,6 0,06 - - 104 33,2 14 0,6
H Myxa muciongias 7.81
- Com 023
E Maci1o pacTHTeITbHOS 1,12
ORI 0,35
SAtuo 6
1300, Tepan, 20081 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca 28 - 6,25 3,54 2,34 0,29
Uafi 3aB 50
Bosa 150]
Caxa) 15
Hroro: 14,89 12,99 40,54 338,64 0,18 28,64 | 0,06 | 143,15 | 161,34 | 50,02 2,89
141/154 Tlepns2008r Janckaika TBOPOKHAS WM 10020 | 29,22 12,11 29,1 34223 0,9 07 0,15 244 338,9 40 14
€0 CIVULMOIOKOM
Tnoj 94/
Masa 6,4
'Bojia 1UTH MO/IOKO HUTH 24
MyKa MuueinHas 8|
Sl 1710
= Caxap 6,4
g Caetania 3,7
© Cyxapit 3,7
Macro cTiBoUHoS 3,7
CIYIICHHOS MOOKO 20,
1300, TTepatb, 20081 Yaii ¢ caxapos 200 0,12 12,04 48,64 Ca 28 - 6,25 354 2,34 029
Yail 3apka 50!
Bosa 150}
Caxap 15)
Hroro: 29,34 12,11 41,14 390,87 09 35 0,15 | 250,25 | 342,44 | 42,34 1,69
205, ITepyb, 20080 Cociicka 0TBapHAR 50 6,62 16,04 1,57 179,72 0,13 - 0,02 118 103,7 | 11,93 1,27
246/247,TTepmn, 20087 OBouui cBesie W KoHcepB- 50 0,55 0,1 23 11,5 0,06 25 0 14 26 20 0,9
Peint. Ky/. coBeTa Jlasaut 40 32 0,44 18,68 91,6 0,06 - - 10,4 332 14 0,6
Myxa mueiormas 7.81
& Cazb, 023
E Macrlo pacTieabiod 112
2 bk it 0,33
1300,TTepyb, 20081 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca 2,8 - 6,25 354 234 0,29
Yaft 3aBpka 50
Bom - 150
Caxa) 15
Hroro: 10,49 16,58 34,59 331,46 0,25 27,8 0,02 | 148,65 | 166,44 | 48,27 3,06
311,TTepan, 20081 Byaka Baliblas 1/60 8,81 4,45 35 215.2 0,06 0 0,04 9 37 6 0,5
Myxa mueHitas 39,3
Myka Ha NOTLT 1,2
Caxap 7|
Macio cnmoylioe S5
Slituo 1/17
Slito A cMazKit 133
- Coms 0,8
£ Jlpooaat 0.8
E Barouuot 0,03}
& ¥ Boaa 18
367, ITepyi, 20081 KanGaca noaykonsenuas 30 8,79 1471 15 156,6 0,01 084 | 034 210 210 99 0,29
246,TTepmn, 2008r. Osomii cBeRIE ILTH KOHCePB- 50 0,55 0,1 23 11,5 0,06 25 0 14 26 20 0.9
300, Tepas, 20081 Yaii ¢ caxapos 200 0,12 0 12,04 48,64 Ca 28 6,25 3,54 2,34 0,29
Yait 3an] 350!
Boma 7150,
Caxap 13
| h Hroro: 18,27 19,26 | 64,34 431,94 0,13 28,64 | 038 | 239,25 [ 276,54 | 38,24 1,98
549, Tepun, 2013 lmmu- "LlxonbHas" 120 102 10,8 30,2 259 0,1 4.9 01 147 144 23 0,7
Myka nuicHHIHas 633
Caxa 44
Macnio cnmBouHOS 19
Coms 10
Jposoki 19
Boaa 300
Cocuekn 153
g Chip_ 15,6
é. TToMHIAOPbE CBEKIC 235
= 3encHb 4
Tomarnas nacra 5
Macio pacruTenbHOS 0.25
Ao 415 CMAIKH NHULBL 1720
300, TTepyin, 20081 Yaii ¢ caxapoy 200 012 0 12,04 48,64 Ca 28 - 625 3,54 234 029
Yait 3anpxa 50! 2
Boaa 150,
Caxap 15
Hroro: 10,32 108 42,24 307,64 0,1 1,7 0,1 |15325] 147,54 | 2534 0,99
Beero: 108,58 | 85,74 | 29548 224394 1,63 1154 | 0,76 | 1021,8 | 1200,8 | 225,95 133
Cpeansis @ 18,097 | 14,29 49,25 ‘373,99 0,27 19,23 | 0,127 | 170,30 | 200,14 | 37,66 2,22
Cpeanss 3a 12 aueii: 15,66 15,6, 47,92 383,18 0,21 23,04 0,16| 109,62 205 40,13 2,53






